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Am Montag, 31. August 2009 wird in Ihren „Dolomiten“ der MOND-
KALENDER für die Monate September bis Dezember beigelegt. Holen
Sie sich daher Ihre„Dolomiten“, damit Sie alles über die verschiedenen
Einflüsse des Mondes erfahren können.

MONDKALENDER 2009NOVEMBERNOVEMBERNOVEMBERNOVEMBERNOVEMBERNOVEMBER
Gesundheit:Kopf,Gesicht.Gegen Nasennebenhöhlenentzündung:Tee­

baumöl in der Duftlampe. Ernährung: Fruchtpflanzen, Eiweiß. Haus &

Hof:Wohnung lüften,Butter herstellen,Schlachttag.Körper:Nagel­ und

Haarpflege. Familie: Ausflug machen. Ungünstig: Pflanzen düngen.

5 Wärme


Gesundheit: Kiefer, Hals, Nacken. Gegen Zahnfleischentzündung:

Gurgeln mit Salbeiöl. Ernährung: Salz, Wurzelgemüse. Haus & Hof: Fe­

derbetten nachfüllen, Schlachttag.Körper: Heilendes Bad.Familie: Har­

monie erleben. Ungünstig: Impfungen, Körperhaare entfernen.

3 Kälte

 01.46 

Gesundheit: Schultern, Arme, Hände. Gegen Bronchitis: Inhalation von

Teebaumöl. Ernährung: Fett, Blütenpflanzen. Haus & Hof: Fenster und

Schuhe putzen, Böden reinigen, lüften, Stallpflege. Körper: Hautpflege,

Massage.Familie: Fest feiern.Ungünstig: Pflanzen gießen,Nagelpflege.

2 Licht

 05.54 
Gesundheit: Schultern, Arme, Hände. Linderndes Rheumabad.
rung: Fett,Blütenpflanzen.lüften, Stallpflege.

2 Licht



Gesundheit: Kiefer,Hals,Nacken.Gegen Ohrenschmerzen: Gemisch aus

Oliven­ und Teebaumöl. Ernährung: Salz, Wurzelgemüse. Haus & Hof:

Hausputz, Malerarbeiten, Huf­/Klauenpflege bei Tieren. Körper: Haut­

pflege. Familie: Harmonie erleben. Ungünstig: Kieferbehandlungen.

2 Kälte


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DEZEMBERDEZEMBERDEZEMBERDEZEMBERDEZEMBER
Gesundheit: Kiefer, Hals, Nacken. Gegen Zahnfleischentzündung: Gur­

geln mit Salbeiöl. Ernährung: Salz, Wurzelgemüse. Haus & Hof: Brenn­

holzeinlagern,Schlachttag.Körper:Nagelpflege.Familie:Harmonie.Un­

günstig: Körperliche Anstrengungen, Brot/Kuchen backen, Hausputz.

5 Kälte

 15.25 

Gesundheit: Schultern, Arme, Hände. Gegen Muskelkater: Lavendelöl

in der Duftlampe. Ernährung: Fett, Blütenpflanzen. Haus & Hof: Lüften,

Federbetten reinigen & auffüllen, Stallreinigung, Schlachttag. Körper:

Haarpflege. Familie: Fest feiern. Ungünstig: Impfungen, Nagelpflege.

3 Licht


Gesundheit: Schultern, Arme, Hände. Linderndes Handbad. Ernährung:

Fett,Blütenpflanzen.Haus & Hof:Fenster und Schuhe putzen,Böden rei­

nigen, lüften, Stallpflege. Körper: Hautpflege, Massage, anregendes Bad.

Familie: Fest feiern. Ungünstig: Nagelpflege, Brennholz einschlagen.

2 Licht

 17.02 

Magen, Lunge, Galle, Leber. Gegen Bauchschmerzen: San­Blattgemüse, Kohlenhydrate.
Wäschewaschen,Fensterputzen,Fleckenbeseitigen.Körper:

Partner verwöhnen. Ungünstig: Haare schneiden.

2

Magen, Lunge, Galle, Leber. Gegen Husten: Inhalation
Haus & Hof:Hautpflege. Fami­

Partner verwöhnen. Ungünstig: Haare schneiden, Neues beginnen.
Herz, Kreislauf, Blutdruck. Gegen Herzschwäche: Weiß­

Fruchtpflanzen,
Massa­

Fest feiern. Ungünstig: Neues beginnen, Wäsche waschen.
Herz, Kreislauf, Blutdruck. Gegen Rückenschmerzen: Wa­Eiweiß, Fruchtpflanzen. Haus

Porzellan und Metalle reinigen, Schuhe putzen, Butter herstel­Fest feiern. Ungünstig: Wäsche waschen.
Stoffwechsel, Verdauung. Gegen alle Darmbeschwerden:Salz, Wurzelgemüse.

Heilkräu­
Ausflug machen. Ungünstig: Salben herstellen.

Er­Zimmerpflanzen umtopfen,Dauerwelle machen, Heilkräu­
Ausflug machen. Ungünstig: Salben herstellen.
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Helga Föger: Mondkalender für jeden Tag 2010.
Taschenkalender (ISBN 978-3-453-23669-1)

Marie­Lisa Stemlitz: Mondkalender 2010. Tag für Tag:
Besser leben mit dem Mond (ISBN 978-3-453-23676-9)

Körper:Körper: Hautpflege,Hautpflege,gießen,Nagelpflege.

feiern.Ungünstig: Pflanzen
Fest

gießen,Nagelpflege.

feiern.Ungünstig: Pflanzen
Fest

Rheumabad.

Schultern, Arme, Hände. Linderndes Rheumabad.

Schultern, Arme, Hände. LinderndesFett,Blütenpflanzen.
Fett,Blütenpflanzen.lüften, Stallpflege.

lüften, Stallpflege.


MOMO

4444
Handbad.

Schultern, Arme, Hände. Linderndes Handbad.

Schultern, Arme, Hände. LinderndesHof:&Haus Hof:&Haus

rei­
putzen,Böden

SchuheundFenster
rei­

putzen,Böden
SchuheundFensternigen, lüften, Stallpflege.

nigen, lüften, Stallpflege. Körper:Körper:
Bad.

Hautpflege, Massage, anregendes Bad.

Hautpflege, Massage, anregendes
Familie:Familie:

einschlagen.

feiern. Ungünstig: Nagelpflege, Brennholz

Fest

einschlagen.

feiern. Ungünstig: Nagelpflege, Brennholz

Fest

Bauchschmerzen: San­

Magen, Lunge, Galle, Leber. Gegen Bauchschmerzen: San­

Magen, Lunge, Galle, Leber. Gegen
Blattgemüse, Kohlenhydrate.
Blattgemüse, Kohlenhydrate.beseitigen.

putzen,Flecken
waschen,Fenster

Wäsche
beseitigen.

putzen,Flecken
waschen,Fenster

Wäsche

schneiden.

verwöhnen. Ungünstig: Haare

Partner
schneiden.

verwöhnen. Ungünstig: Haare

Partner

22

Husten: Inhalation

Magen, Lunge, Galle, Leber. Gegen Husten: Inhalation

Magen, Lunge, Galle, Leber. GegenBlattgemüse, Kohlenhydrate.
Blattgemüse, Kohlenhydrate. Hof:&Haus Hof:&Haus

Hautpflege.Hautpflege.
beginnen.

Neues
schneiden,

Haare
verwöhnen. Ungünstig:

Partner

beginnen.
Neues

schneiden,
Haare

verwöhnen. Ungünstig:
Partner

Herzschwäche: Weiß­

Herz, Kreislauf, Blutdruck. Gegen Herzschwäche: Weiß­

Herz, Kreislauf, Blutdruck. Gegen

Fruchtpflanzen,
Fruchtpflanzen,
Körper:Körper: Massa­Massa­

waschen.
beginnen, Wäsche

Ungünstig: Neues
feiern.Fest

waschen.
beginnen, Wäsche

Ungünstig: Neues
feiern.Fest

Rückenschmerzen: Wa­

Herz, Kreislauf, Blutdruck. Gegen Rückenschmerzen: Wa­

Herz, Kreislauf, Blutdruck. Gegen
Eiweiß, Fruchtpflanzen.
Eiweiß, Fruchtpflanzen.

herstel­
putzen, Butter

reinigen, Schuhe
MetalleundPorzellan

herstel­
putzen, Butter

reinigen, Schuhe
MetalleundPorzellan

waschen.
feiern. Ungünstig: Wäsche

Fest
waschen.

feiern. Ungünstig: Wäsche
Fest

Darmbeschwerden:
alle

Stoffwechsel, Verdauung. Gegen Darmbeschwerden:
alle

Stoffwechsel, Verdauung. Gegen
Salz, Wurzelgemüse.
Salz, Wurzelgemüse.Körper:Körper:Heilkräu­Heilkräu­

herstellen.

machen. Ungünstig: Salben
Ausflug

herstellen.

machen. Ungünstig: Salben
Ausflug

Kräutervollbad.

Stoffwechsel, Verdauung. Heilendes Kräutervollbad.

Stoffwechsel, Verdauung. Heilendes
Er­Er­

umtopfen,
Zimmerpflanzen umtopfen,
Zimmerpflanzen

machen, Heilkräu­
Dauerwelle machen, Heilkräu­
Dauerwelle

herstellen.
Salben

Ungünstig:
machen.

Ausflug
herstellen.

Salben
Ungünstig:

machen.
Ausflug

Blasenentzündung: Bohnen­

Hüfte, Nieren, Blase. Gegen Blasenentzündung: Bohnen­

Hüfte, Nieren, Blase. Gegen

Hof:&Haus Hof:&HausKonzertbesuch. Ungüns­
Konzertbesuch. Ungüns­einschlagen, Wasserinstallationsarbeiten.

Holzgießen,
Pflanzentig:

einschlagen, Wasserinstallationsarbeiten.

Holzgießen,
Pflanzentig:

Menstruationsbeschwer­

Sexualorgane,Harnleiter.Gegen Menstruationsbeschwer­

Sexualorgane,Harnleiter.Gegen

Blatt­Blatt­
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Ernäh­Ernäh­
putzen,Fens­

feucht
Holzböden putzen,Fens­

feucht
Holzböden

Nagelpfle­
Haut­ und Nagelpfle­
Haut­ undKonzertbesuch. Ungünstig: Wasserinstallationsarbeiten.

Konzertbesuch. Ungünstig: Wasserinstallationsarbeiten.
Gicht: Birkenblättertee.

Sexualorgane, Harnleiter. Gegen Gicht: Birkenblättertee.

Sexualorgane, Harnleiter. Gegen

waschen,
Wäsche waschen,
Wäsche

Na­Haut­ und Na­Haut­ und
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MONDKALENDER 2009

SEPTEMBER

Ernährung:Ernährung: Kohlenhyd­Kohlenhyd­gießen, Wasserinstallationsar­

Pflanzen gießen, Wasserinstallationsar­

Pflanzen
herstellen.

Schönheitsbad, Salben herstellen.
Schönheitsbad, Salben Familie:Familie: Familienbe­Familienbe­Malerarbeiten.

schneiden,
Haare

Nagelpflege,
Ungünstig:

such.

Malerarbeiten.
schneiden,

Haare
Nagelpflege,

Ungünstig:
such.
Gesundheit:Gesundheit:

Konzentrationsschwierigkeiten: Ros­

Kopf, Gesicht. Gegen Konzentrationsschwierigkeiten: Ros­

Kopf, Gesicht. GegenDuftlampe.
derinmarinöl Duftlampe.
derinmarinöl

Ernährung:Ernährung: Fruchtpflanzen, Eiweiß.
Fruchtpflanzen, Eiweiß. &Haus &Haus

Hof:Hof:
herstellen, Schlachttag.

backen, lüften, Butter
Brot

herstellen, Schlachttag.

backen, lüften, Butter
Brot

Körper:Körper: Nagel­Nagel­
Haarpflege.

und Haarpflege.
und Familie:Familie:

düngen.

machen.Ungünstig: Pflanzen
Ausflug

düngen.

machen.Ungünstig: Pflanzen
Ausflug

55 WärmeWärme

 04.1204.12 
Gesundheit:Gesundheit:

Augen: Kompressen
überanstrengte

Kopf, Gesicht. Gegen
Augen: Kompressen

überanstrengte
Kopf, Gesicht. GegenKamillentee.

mit Kamillentee.
mit Ernährung:Ernährung: Fruchtpflanzen, Eiweiß.

Fruchtpflanzen, Eiweiß. Hof:&Haus Hof:&Haus BrotBrot

backen, Schlachttag.
backen, Schlachttag. Körper:Körper:

Haarpflege.

Gesichtsmaske, Nagel­ und Haarpflege.

Gesichtsmaske, Nagel­ und
Familie:Familie:

erhitzen.Fettdüngen,
Pflanzen

Ungünstig:
machen.

Ausflug

erhitzen.Fettdüngen,
Pflanzen

Ungünstig:
machen.

Ausflug

55 WärmeWärme


Gesundheit:Gesundheit:

mit
Halsschmerzen: Gurgeln

Kiefer, Hals, Nacken. Gegen
mit

Halsschmerzen: Gurgeln

Kiefer, Hals, Nacken. GegenBlutwurztee.Blutwurztee. Ernährung:Ernährung: Wurzelgemüse, Salz.
Wurzelgemüse, Salz. Hof:&Haus Hof:&Haus BrennholzBrennholz

einlagern, Schlachttag.
einlagern, Schlachttag. Körper:Körper: Nagelpflege.Nagelpflege. Familie:Familie: pflegen.

Hobbys pflegen.
HobbysAnstrengungen,Brot/Kuchenbacken,Hausputz.

Ungünstig:KörperlicheAnstrengungen,Brot/Kuchenbacken,Hausputz.

Ungünstig:Körperliche

55 KälteKälte

11.3511.35 
Gesundheit:Gesundheit:

Ohrenschmerzen: Gemisch

Kiefer, Hals, Nacken. Gegen Ohrenschmerzen: Gemisch

Kiefer, Hals, Nacken. GegenTeebaumöl.
Oliven­ und

aus Teebaumöl.
Oliven­ und

aus
Ernährung:Ernährung: Salz, Wurzelgemüse.

Salz, Wurzelgemüse. &Haus &Haus
Hof:Hof: einlagern, Schlachttag.

Brennholz einlagern, Schlachttag.
Brennholz

Körper:Körper: Nagelpflege.Nagelpflege. Familie:Familie:
Hausputz.

Anstrengungen,
Körperliche

Ungünstig:
erleben.

Harmonie

Hausputz.
Anstrengungen,

Körperliche
Ungünstig:

erleben.
Harmonie

55 KälteKälte



25252525
26262626
27272727
28282828
29292929
30303030
31313131

2525252525
2626262626
2727272727
2828282828
2929292929
3030303030
3131313131

MIMI



55


FRFR

SEPTEMBERSEPTEMBERSEPTEMBERSEPTEMBERSEPTEMBER



55


55


FRFR
26262626
27272727

MOMO

DIDI

25252525
26262626
27272727
28282828 MOMO

DIDI

MIMI

Gesundheit: Unterschenkel, Venen. Vitalisierendes Kräutervollbad.

Ernährung: Fett, Blütenpflanzen. Haus & Hof: Reparaturen ausführen,

einrichten, lüften, Unkraut jäten. Körper: Massage, Einreibungen. Fa­

milie: Pläne schmieden. Ungünstig: Staub wischen, Pflanzen gießen.5 Licht


Gesundheit:Unterschenkel,Venen.Krampfadernbehandlung:Ringel­

blumensalbe. Ernährung: Fett, Blütenpflanzen. Haus & Hof: Reparatu­

ren ausführen, einrichten, lüften, Unkraut jäten. Körper: Massage. Fa­

milie: Pläne schmieden. Ungünstig: Staub wischen, Pflanzen gießen.5 Licht

 17.59 

Gesundheit: Füße, Zehen. Linderndes Fußbad. Ernährung: Blattgemü­

se, Kohlenhydrate. Haus & Hof: Pflanzen düngen, Gülle ausbringen;

Schlachttag. Körper: Schönheitsbad, Kräuter sammeln. Familie: zärtlich

sein. Ungünstig: Große körperliche Anstrengungen, Haare schneiden.3 Wasser


Gesundheit: Füße, Zehen. Gegen Krampfadern: Ingwertee. Ernährung:

Blattgemüse,Kohlenhydrate.Haus&Hof:Hausarbeitverrichten,Wäsche

waschen, Pflanzen gießen. Körper: Hautpflege, Massage. Familie: zärt­

lich sein. Ungünstig: Nagelpflege, Haare schneiden, Butter machen.2 Wasser


Gesundheit: Kopf, Gesicht. Gegen Nasennebenhöhlenentzündung:

Teebaumöl in der Duftlampe. Ernährung: Fruchtpflanzen, Eiweiß. Haus

& Hof: Porzellan und Metalle reinigen, lüften, Brennholz spalten. Kör­

per: Hautpflege. Familie: zärtlich sein. Ungünstig: Wäsche waschen.2 Wärme

 04.15 
Gesundheit: Kopf, Gesicht. Gegen Konzentrationsschwierigkeiten: Ros­

marinöl in der Duftlampe. Ernährung: Eiweiß, Fruchtpflanzen. Haus &

Hof: Fenster putzen, Schimmel beseitigen, lüften. Körper: Hautpflege,

Kräuter sammeln. Familie: zärtlich sein. Ungünstig: Wäsche waschen.2 Wärme



Gesundheit: Kiefer, Hals, Nacken. Gegen Halsschmerzen: Gurgeln mit

Blutwurztee. Ernährung: Salz, Wurzelgemüse. Haus & Hof: Hausputz,

Schimmel beseitigen, Malerarbeiten. Körper: Hautpflege, Massage,

heilendes Bad. Familie: Harmonie erleben. Ungünstig: Haare waschen.2 Kälte


Gesundheit: Kiefer, Hals, Nacken. Brennnesseltee zur Blutreinigung.

Ernährung:Salz,Wurzelgemüse.Haus & Hof:Hausputz,Schimmel besei­

tigen, Malerarbeiten, Kompost an­ bzw. umsetzen. Körper: Hautpflege,

Massage. Familie: Harmonie erleben. Ungünstig: Haare waschen.2 Kälte

 18.18 

Gesundheit: Schultern, Arme, Hände. Gegen Bronchitis: Inhalation von

Teebaumöl. Ernährung: Blütenpflanzen, Fett. Haus & Hof: Fenster und

Schuheputzen,Bödenreinigen,lüften.Körper:Hautpflege,Massage. Fa­

milie: Fest feiern. Ungünstig: Pflanzen gießen, Brennholz einschlagen.2 Licht


Gesundheit: Schultern, Arme, Hände. Linderndes Rheumabad. Ernäh­

rung: Blütenpflanzen, Fett. Haus & Hof: Fenster und Schuhe putzen,

lüften, Stallpflege. Körper: Hautpflege, Massage, anregendes Bad. Fa­

milie: Fest feiern. Ungünstig: Pflanzen gießen, Brennholz einschlagen.2 Licht

 22.21 

Gesundheit: Magen, Lunge, Galle, Leber. Gegen Gallen­ und Leberbe­

schwerden: Salbeitee. Ernährung: Blattgemüse, Kohlenhydrate. Haus

& Hof:Wäsche waschen, Fenster putzen,Blumen düngen. Körper: Haut­

pflege. Familie: Partner verwöhnen. Ungünstig: Haare schneiden.2 Wasser


Gesundheit: Magen, Lunge, Galle, Leber. Gegen nervösen Magen: Ka­

millentee. Ernährung: Kohlenhydrate, Blattgemüse. Haus & Hof: Wä­

sche waschen, Fenster putzen, Flecken beseitigen. Körper: Hautpflege,

Massage. Familie: Partner verwöhnen. Ungünstig: Haare schneiden.2 Wasser


Gesundheit: Herz, Kreislauf, Blutdruck. Gegen zu niedrigen Blutdruck:

Mistel­ oder Rosmarintee. Ernährung: Eiweiß, Fruchtpflanzen. Haus &

Hof: Porzellan und Metalle reinigen, lüften, Butter herstellen. Körper:

Haare schneiden. Familie: Fest feiern. Ungünstig: Neues beginnen.2 Wärme

 00.40 
Gesundheit: Herz, Kreislauf, Blutdruck. Zur Arteriosklerose­Vorbeu­

gung: Ingwer­, Gelbwurz­ oder Grüner Tee. Ernährung: Eiweiß, Frucht­

pflanzen. Haus & Hof: Schuhe putzen, lüften, Butter herstellen. Körper:

Haare schneiden. Familie: Fest feiern. Ungünstig: Neues beginnen.2 Wärme


Gesundheit: Stoffwechsel, Verdauung. Brennnesseltee zur Blutreini­

gung. Ernährung: Salz, Wurzelgemüse. Haus & Hof: Böden trocken rei­

nigen, Zimmerpflanzen umtopfen, Mist ausfahren. Körper: Dauerwel­

le machen. Familie: Ausflug machen. Ungünstig: Salben herstellen.2 Kälte

 01.57 
Gesundheit: Stoffwechsel, Verdauung. Gegen alle Darmbeschwerden:

Beifuß­, Kamilllen­ oder Fencheltee. Ernährung: Wurzelgemüse, Salz.

Haus & Hof: Böden trocken reinigen. Körper: Dauerwelle machen.

Familie: Ausflug machen. Ungünstig: Körperliche Belastung, backen.1 Kälte


Gesundheit: Hüfte, Nieren, Blase. Gegen Blasenentzündung: Bohnen­

schalen­Maggikraut­Tee. Ernährung: Blütenpflanzen, Fett. Haus & Hof:

Lüften,Brot backen,Schlachttag.Körper: Haut­,Nagel­ und Haarpflege.

Familie: Konzertbesuch. Ungünstig: Pflanzen gießen, Wiesen düngen.5 Licht

 03.27 
Gesundheit: Hüfte, Nieren, Blase. Vitalisierendes Kräutervollbad. Er­

nährung: Blütenpflanzen, Fett. Haus & Hof: Lüften, Böden trocken rei­

nigen, Brot backen, Schlachttag. Körper: Anregendes Bad, Haut­ und

Nagelpflege. Familie: Konzertbesuch. Ungünstig: Pflanzen gießen.5 Licht



Gesundheit: Sexualorgane, Harnleiter. Beruhigendes Kräutervollbad.

Ernährung: Kohlenhydrate, Blattgemüse. Haus & Hof: Wasserinstallati­

onsarbeiten,Pflanzen gießen,Kälber entwöhnen.Körper: Massage,Na­

gelpflege.Familie:Vorsicht vor Eifersucht.Ungünstig: Haare schneiden.5 Wasser


Gesundheit:Sexualorgane,Harnleiter.Gegen Unterleibserkrankungen:

b xtrakt oder Teebaumöl. Ernährung: Kohlen­

beiten Körper:

Gesundheit: Unterschenkel,Venen. Gegen rote Äderchen: Zinnkraut­

tee. Ernährung: Fett, Blütenpflanzen. Haus & Hof: Reparaturen aus­

führen, einrichten, lüften. Körper: Massage, anregendes Bad. Familie:

Pläne schmieden. Ungünstig: Staub wischen, Pflanzen gießen.5 Licht

 05.44 

Gesundheit: Kopf, Gesicht. Aphrodisisches Kräuterbad. Ernährung: Ei­

weiß,Fruchtpflanzen.Haus & Hof:Fenster putzen,Schimmel beseitigen,

Gehölze schneiden, Butter herstellen. Körper: Hautpflege, Massage,

Kräuter sammeln. Familie: zärtlich sein. Ungünstig: Wäsche waschen.2 Wärme

 12.19 

Gesundheit: Sexualorgane, Harnleiter. Gegen Gicht: Birkenblättertee.

Ernährung: Kohlenhydrate, Blattgemüse. Haus & Hof: Wasserinstallati­

onsarbeiten,Pflanzen gießen,Kälber entwöhnen.Körper: Massage,Na­

gelpflege.Familie:Vorsicht vor Eifersucht.Ungünstig: Haare schneiden.5 Wasser

 06.53
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reinigen,
trockennurBöden reinigen,
trockennurBöden

Familie:Familie: sein. Un­
zärtlich sein. Un­
zärtlich

machen.
Butter

Malerarbeiten,
schneiden,

Haare
Nagelpflege,

günstig:

machen.
Butter

Malerarbeiten,
schneiden,

Haare
Nagelpflege,

günstig:
Gesundheit:Gesundheit:

Migräne: Pfef­
oder

Kopfschmerzen
Kopf, Gesicht. Gegen

Migräne: Pfef­
oder

Kopfschmerzen
Kopf, Gesicht. Gegen

Duftlampe.derinferminzöl Duftlampe.derinferminzöl
Ernährung:Ernährung: Fruchtpflanzen, Eiweiß.

Fruchtpflanzen, Eiweiß. &Haus &Haus
Hof:Hof:

herstellen.
lüften, Butter

Wohnung
herstellen.

lüften, Butter
Wohnung

Körper:Körper: Gesichtsmaske, Nagel­
Gesichtsmaske, Nagel­

Haarpflege.
und Haarpflege.
und Familie:Familie:

düngen.

machen.Ungünstig: Pflanzen
Ausflug

düngen.

machen.Ungünstig: Pflanzen
Ausflug


Gesundheit:Gesundheit:

Augen: Kompres­
überanstrengte

Kopf, Gesicht. Gegen
Augen: Kompres­

überanstrengte

Kopf, Gesicht. GegenKamillentee.
mitsen Kamillentee.
mitsen

Ernährung:Ernährung: Fruchtpflanzen, Eiweiß.
Fruchtpflanzen, Eiweiß. Hof:&Haus Hof:&Hausherstellen.

lüften, Butter
Wohnung

herstellen.
lüften, Butter

Wohnung
Körper:Körper: Gesichtsmaske, Nagel­ und

Gesichtsmaske, Nagel­ und

Haarpflege.Haarpflege. Familie:Familie:

düngen.
Pflanzen

Ungünstig:
machen.

Ausflug
düngen.

Pflanzen
Ungünstig:

machen.
Ausflug

55 WärmeWärme

 21.2721.27 

Gesundheit:Gesundheit:
Zahnfleischentzündung: Gur­

Kiefer, Hals, Nacken. Gegen Zahnfleischentzündung: Gur­

Kiefer, Hals, Nacken. GegenSalbeiöl.mitgeln Salbeiöl.mitgeln
Ernährung:Ernährung: Salz, Wurzelgemüse.

Salz, Wurzelgemüse. Hof:&Haus Hof:&Haus Brenn­Brenn­
einlagern.

holz einlagern.
holz Körper:Körper: Nagelpflege.Nagelpflege. Familie:Familie: erleben. Un­

Harmonie erleben. Un­
Harmonie

Hausputz.
backen,

Brot/Kuchen
Anstrengungen,

Körperliche
günstig:

Hausputz.
backen,

Brot/Kuchen
Anstrengungen,

Körperliche
günstig:

55 KälteKälte


Gesundheit:Gesundheit:

von
Bronchitis: Inhalation

Schultern, Arme, Hände. Gegen
von

Bronchitis: Inhalation

Schultern, Arme, Hände. GegenTeebaumöl.Teebaumöl. Ernährung:Ernährung: Fett, Blütenpflanzen.
Fett, Blütenpflanzen. Hof:&Haus Hof:&Haus

um­Pflanzen um­Pflanzen
topfen,Stallreinigung,Schlachttag.
topfen,Stallreinigung,Schlachttag.Körper:Körper: anwenden.

Kräuter anwenden.
Kräuter Familie:Familie:

einschlagen.

waschen,Nagelpflege,Holz

feiern.Ungünstig:Wäsche
Fest

einschlagen.

waschen,Nagelpflege,Holz

feiern.Ungünstig:Wäsche
Fest

55 LichtLicht

02.1402.14 
Gesundheit:Gesundheit:

Rheumabad.

Schultern, Arme, Hände. Linderndes Rheumabad.

Schultern, Arme, Hände. Linderndes
Ernäh­Ernäh­

rung:rung: Fett, Blütenpflanzen.
Fett, Blütenpflanzen. Hof:&Haus Hof:&Haus

umtopfen,
Lüften, Pflanzen umtopfen,
Lüften, Pflanzen

Stallreinigung, Schlachttag.
Stallreinigung, Schlachttag. Körper:Körper: Bad.

Anregendes Bad.
Anregendes Familie:Familie: fei­Fest fei­Fest

einschlagen.
Holz

Nagelpflege,
waschen,

Ungünstig: Wäsche
ern.

einschlagen.
Holz

Nagelpflege,
waschen,

Ungünstig: Wäsche
ern.

LichtLicht

Gesundheit:Gesundheit:Magen,Lunge,Galle,Leber Gegen
Magen,Lunge,Galle,Leber Gegenlenteelentee ErnährErnähr

WasserWasser

Gesundheit:Gesundheit:

mit
Halsschmerzen: Gurgeln

Kiefer, Hals, Nacken. Gegen
mit

Halsschmerzen: Gurgeln

Kiefer, Hals, Nacken. GegenBlutwurztee.Blutwurztee.Ernährung:Ernährung:Wurzelgemüse,Salz.
Wurzelgemüse,Salz. Hof:&Haus Hof:&Haus trockenBödentrockenBödeneinlagern.

reinigen, Brennholz einlagern.
reinigen, Brennholz Körper:Körper: Nagelpflege.Nagelpflege. Familie:Familie: HobbysHobbys

backen.

Anstrengungen, Brot/Kuchen

pflegen. Ungünstig: Körperliche
backen.

Anstrengungen, Brot/Kuchen

pflegen. Ungünstig: Körperliche

55 KälteKälte
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Gesundheit: Herz, Kreislauf, Blutdruck. Gegen chronische Müdigkeit:

Melissentee. Ernährung: Eiweiß, Fruchtpflanzen. Haus & Hof: Kellerre­

gale, Porzellan und Metalle reinigen, lüften, Butter herstellen. Körper:

Haare schneiden. Familie: Fest feiern. Ungünstig: Neues beginnen.2 Wärme


Gesundheit: Stoffwechsel, Verdauung. Gegen alle Darmbeschwerden:

Beifuß­, Kamillen­ oder Fencheltee. Ernährung: Salz, Wurzelgemüse.

Haus & Hof: Zimmerpflanzen umtopfen,lüften.Körper: Dauerwelle ma­

chen.Familie:Ausflug machen.Ungünstig:Salben herstellen,einlagern.2 Kälte

 09.46 
Gesundheit: Stoffwechsel, Verdauung. Brennnesseltee zur Blutreini­

gung.Ernährung:Salz,Wurzelgemüse.Haus & Hof:Zimmerpflanzenum­

topfen, kurz lüften, Gartenzaun setzen oder reparieren. Körper: Dauer­

welle machen. Familie: Ausflug machen. Ungünstig: Salben herstellen.2 Kälte


Gesundheit: Stoffwechsel, Verdauung. Heilendes Kräutervollbad. Er­

nährung:Wurzelgemüse, Salz. Haus & Hof: Lüften, Böden trocken reini­

gen,Zimmerpflanzenumtopfen,Malerarbeiten.Körper:Dauerwellema­

chen.Familie:Ausflug machen.Ungünstig:Salben herstellen,einlagern.2 Kälte

 12.31 

Gesundheit: Hüfte, Nieren, Blase. Gegen Blasenentzündung: Bohnen­

schalen­Maggikraut­Tee. Ernährung: Blütenpflanzen, Fett. Haus & Hof:

PlatzfürneueEinrichtungschaffen.Körper:Hautpflege,anregendesBad.

Familie: Konzertbesuch. Ungünstig: Brot backen, Sauerkraut ansetzen.1 Licht

 16.24 

Gesundheit: Sexualorgane,Harnleiter.Gegen Menstruationsbeschwer­

den:Tees aus Hirtentäschel, Schafgarbe, Ringelblume. Ernährung: Koh­

lenhydrate, Blattgemüse. Haus & Hof: Schlachttag. Körper: Massage,

Nagelpflege. Familie: Vorsicht Eifersucht. Ungünstig: Haare schneiden.5 Wasser


Gesundheit: Sexualorgane, Harnleiter. Gegen Unterleibserkrankun­

gen: Sitzbad mit Schafgarbenextrakt oder Teebaumöl.Ernährung: Koh­

lenhydrate,Blattgemüse.Haus & Hof:Schlachttag.Körper:Massage,Na­

gelpflege.Familie:Vorsicht vor Eifersucht.Ungünstig: Haare schneiden.5 Wasser

 22.50 

Gesundheit: Oberschenkel, Venen. Gegen Muskelkater: Majoranöl in

der Duftlampe. Ernährung: Eiweiß, Fruchtpflanzen. Haus & Hof: Lüften,

Butter herstellen. Körper: Kräuter anwenden. Familie: Klärende Aus­

sprache. Ungünstig: Wäsche waschen, Körperhaare entfernen.5 Wärme


Gesundheit: Oberschenkel, Venen. Krampfadernbehandlung: Ringel­

blumensalbe. Ernährung: Eiweiß, Fruchtpflanzen. Haus & Hof: Lüften,

Butter herstellen. Körper: Aphrodisisches Bad. Familie: Klärende Aus­

sprache. Ungünstig: Wäsche waschen, Körperhaare entfernen.5 Wärme


Gesundheit: Knie, Haut, Knochen. Gegen Gelenkrheuma und Hauter­

krankungen: Brennnesseltee. Ernährung: Wurzelgemüse, Salz. Haus &

Hof: Brot backen, Klauen­/Hornpflege bei Tieren. Körper: Haut­, Nagel­,

Hand­ und Fußpflege. Familie: Streit schlichten. Ungünstig: Hausputz.5 Kälte

 08.40 
K i Haut Knochen. Aufbauende Hautpflege mit Aro­

H s & Hof: Brot backen,

Gesundheit: Füße, Zehen. Gegen Krampfadern: Ingwertee. Ernährung:

Kohlenhydrate, Blattgemüse. Haus & Hof: Kurz lüften, Pflanzen gießen,

Holz einschlagen. Körper: Schönheitsbad. Familie: Familienbesuch

machen. Ungünstig: Nagelpflege, Haare schneiden, Malerarbeiten.5 Wasser

 01.27 
Gesundheit: Füße, Zehen. Linderndes Fußbad. Ernährung: Blattgemü­

se, Kohlenhydrate. Haus & Hof: Kurz lüften, Pflanzen gießen, Holz ein­

schlagen. Körper: Schönheitsbad, Salben herstellen. Familie: Familien­

besuch. Ungünstig: Nagelpflege, Haare schneiden, Malerarbeiten.5 Wasser


Gesundheit: Kopf, Gesicht. Gegen überanstrengte Augen: Kompressen

mit Kamillentee. Ernährung: Fruchtpflanzen, Eiweiß. Haus & Hof: Woh­

nung lüften, Erntegut einfrieren, Butter machen. Körper: Gesichtsmas­

ke. Familie: Ausflug machen. Ungünstig: Früchte und Kräuter trocknen.5 Wärme

 11.22 

Gesundheit: Kopf, Gesicht. Gegen Konzentrationsschwierigkeiten: Ros­

marinöl in der Duftlampe. Ernährung: Eiweiß, Fruchtpflanzen. Haus &

Hof: Fenster putzen, Schimmel beseitigen, lüften, Holz spalten. Körper:

Hautpflege,Massage.Familie:zärtlichsein.Ungünstig:Wäschewaschen.2 Wärme

 18.34 

Gesundheit: Kiefer, Hals, Nacken. Gegen Zahnfleischentzündung: Gur­

geln mit Salbeiöl. Ernährung: Salz, Wurzelgemüse. Haus & Hof: Haus­

putz,Schimmelbeseitigen,Malerarbeiten.Körper:Hautpflege,Massage,

heilendes Bad. Familie: Harmonie erleben. Ungünstig: Haare waschen.2 Kälte


Gesundheit: Kiefer, Hals, Nacken. Gegen Ohrenschmerzen: Gemisch

aus Oliven­ und Teebaumöl. Ernährung: Salz, Wurzelgemüse. Haus &

Hof: Hausputz, Schimmel beseitigen, Malerarbeiten. Körper: Hautpfle­

ge, Massage. Familie: Harmonie erleben. Ungünstig: Haare waschen.2 Kälte

 23.48 

Gesundheit: Schultern, Arme, Hände. Gegen Bronchitis: Inhalation von

Teebaumöl. Ernährung: Fett, Blütenpflanzen. Haus & Hof: Fenster und

Schuhe putzen, Böden reinigen, lüften. Körper: Hautpflege, Massage,

anregendes Bad. Familie: Fest feiern. Ungünstig: Pflanzen gießen.2 Licht


Gesundheit: Schultern, Arme, Hände. Linderndes Rheumabad. Ernäh­

rung: Blütenpflanzen, Fett. Haus & Hof: Fenster und Schuhe putzen,

Porzellan und Metalle reinigen, lüften. Körper: Hautpflege, Massage,

anregendes Bad. Familie: Fest feiern. Ungünstig: Pflanzen gießen.2 Licht


Gesundheit: Magen, Lunge, Galle, Leber. Gegen Bauchschmerzen: San­

delholzöl in der Duftlampe. Ernährung: Blattgemüse, Kohlenhydrate.

Haus & Hof: Wäsche waschen, Fenster und Schuhe putzen. Körper:

Hautpflege. Familie: Partner verwöhnen. Ungünstig: Haare schneiden.2 Wasser

 03.49 
Gesundheit: Magen, Lunge, Galle, Leber. Gegen Gallen­ und Leberbe­

schwerden: Salbeitee. Ernährung: Blattgemüse, Kohlenhydrate. Haus &

Hof:Wäschewaschen,Fensterputzen,Blumendüngen.Körper:Hautpfle­

ge, Massage. Familie: Partner verwöhnen. Ungünstig: Haare schneiden.2 Wasser


Gesundheit: Herz, Kreislauf, Blutdruck. Gegen Herzschwäche: Weiß­

dorn­, Melissen­ oder Johanniskrauttee. Ernährung: Eiweiß, Frucht­

pflanzen. Haus & Hof: Porzellan und Metalle reinigen, lüften. Körper:

Haare schneiden. Familie: Fest feiern. Ungünstig: Neues beginnen.2 Wärme

 07.04 

Gesundheit: Kopf, Gesicht. Gegen Kopfschmerzen oder Migräne: Pfef­

ferminzöl in der Duftlampe. Ernährung: Fruchtpflanzen, Eiweiß. Haus &

Hof: Lüften, Sauerkraut ansetzen, Schlachttag. Körper: Salben herstel­

len. Familie: Ausflug machen. Ungünstig: Körperhaare entfernen.3 Wärme



Gesundheit: Hüfte, Nieren,Blase. Gegen Gicht: Birkenblättertee. Ernäh­

rung:Blütenpflanzen,Fett.Haus & Hof:Schuhe putzen,Schimmel besei­

tigen, lüften, Malerarbeiten, Stallreinigung. Körper: Haut­ und Nagel­

pflege.Familie:Konzertbesuch.Ungünstig:Wasserinstallationsarbeiten.2 Licht


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Am Montag, 31. August 2009
in Ihren

Tiroler Glocken mitten in der Wüste
INNSBRUCK. Die Innsbrucker Glockengießerei Grassmayr
ist auch den Südtirolern ein Begriff, hat sie doch zahlreiche
Glocken, die hierzulande ertönen, gegossen. Ihre Produkte
sind aber weit über Europa hinaus bekannt. Ein Scheich aus
Saudi-Arabien hat bei Grassmayr nun drei Glocken bestellt.

bis gar eine runde Milliarde Euro weniger will
Reformenminister Roberto Calderoli von Rom
nach Südtirol in den Landessäckel fließen las-
sen.

500.000.000 €

DER SCHNAUZER

„ Bin in Auronzo, für die
Dolomiten die Aufnohme
ins Weltnaturerbe
obholen.“

Referendum: Termin
im Amtsblatt
BOZEN (LPA). Landeshaupt-
mann Luis Durnwalder hat
das Dekret betreffend die
Volksabstimmungen unter-
schrieben. Dieses Dekret
wird im Amtsblatt der Region
vom kommenden Dienstag,
dem 1. September, veröffent-
licht. Die Volksabstimmun-
gen sind für den 25. Oktober
2009 vorgesehen. Die Texte
der gesetzeseinführenden
Volksabstimmungen werden
mittels PDF-Datei an die Ge-
meinden übermittelt, die sie
für die Dauer von 30 Tagen
zur Einsicht aushängen wer-
den. Der Obmann der Union
für Südtirol, Andreas Pöder,
drückt seine Genugtuung
über den Termin aus.

Landesrechnungshof:
Intention bleibt
BOZEN. Verwundert zeigen
sich die SVP-Rebellen Arnold
Schuler und Sepp Noggler
darüber, dass sich die Lan-
desregierung gegen die Er-
richtung eines Landesrech-
nungshofes ausgesprochen
hat. „Wir haben nämlich
noch überhaupt keine Zeile
als Antrag irgendwo einge-
reicht“, heißt es in einer Aus-
sendung. Niemand wolle zu-
sätzliche Kontrollen oder gar
eine Verteuerung der öffent-
lichen Verwaltung. Im Gegen-
teil: Vorgeschlagen wird ein
effizienter Landesrevisions-
dienst, der aufzeigen soll, wo
Bürokratie abgebaut und wo
gespart werden kann. Schuler
und Noggler wollen unbeirrt
am Gesetzentwurf weiterar-
beiten.

„Lega geht es um unser Geld“
ITALIENISCHE VERFASSUNGSREFORM: Reformenminister Calderoli will Sonderautonomien stutzen – Durnwalder: Löwe brüllt

BOZEN (lu). Reformenminis-
ter Roberto Calderoli lässt er-
neut die Muskeln spielen.
„Mittels Verfassungsreform
werden die Regionen mit
Sonderstatut weniger Sonder-
stellung haben“, so der Lega-
Minister. Landeshauptmann
Luis Durnwalder nimmt's ge-
lassen, SVP-Parlamentarier
Karl Zeller glaubt, dass die
Lega „auf eine Umverteilung
der Geldflüsse abzielt“.

„Mit der künftigen Verfassungs-
reform wird es eine Angleichung
der Regionen mit Normalstatut
mit jenen mit Sonderstatut ge-
ben. Die Regionen mit Normal-
statut werden ein bisschen spe-
zieller und die mit Sonderstatut
ein bisschen weniger“, sagte der
Reformenminister beim Treffen
der römisch-katholischen Be-
wegung „Communione e libera-
zione“ in Rimini. Dies sei der lo-
gische Schritt nach der Steuer-
förderalismus-Reform. „Zwi-
schen den Regionen wird es eine
Angleichung, sei es auf politi-
scher als auch auf finanzieller
Ebene geben“, so Calderoli.

„Das ist leider die neue Linie
der Lega“, sagt SVP-Parlamenta-
rier Karl Zeller. Während Südti-
rol die italienische Verfassungs-

reform von 2004 „noch gut über-
standen hat“, so Zeller, befürch-
te er, „dass wir bei dieser Verfas-
sungsreform, die voraussichtlich
bereits im Herbst in Angriff ge-
nommen wird, uns werden

warm anziehen müssen.Früher
war Calderoli ein großer Freund,
jetzt ist das Gegenteil der Fall. Es
kommen nur noch Drohungen.
Das ist eine unangenehme Si-
tuation.“ Aber so einfach werde

eine Beschneidung der Südtiro-
ler Sonderautonomie, die auf ei-
nem internationalen Vertrag be-
ruht, nicht zu machen sein. „Zu-
dem ist zu sagen, dass es der Le-
ga nicht so sehr um Kompeten-

zen geht. Die Lega meint das
Geld. Sie zielt auf eine Umvertei-
lung der Geldflüsse ab. Calderoli
hat doch bereits angekündigt,
dass er unseren Haushalt um
500 Millionen bis zu einer Milli-
arde Euro kürzen will“, so Karl
Zeller. Über den Steuerföderalis-
mus wolle man an Südtirols
Geld und der Verfassungsge-
richtshof in Rom beschneide zu-
sehends Südtirols Kompeten-
zen. „Bei der Vergabe von öffent-
lichen Arbeiten haben wir gar
nichts mehr zu melden (siehe
Artikel auf Seite 15). Das hat der
Verfassungsgerichtshof so ent-
schieden“, so Zeller.

Landeshauptmann Luis
Durnwalder „lässt Löwe Calder-
oli brüllen“. „Da passiert nichts.
Unsere Autonomie ist interna-
tional abgesichert. Die können
uns nicht einfach irgendetwas
wegnehmen. Für das Trentino
gilt dasselbe. Wie es für Aosta
ausschauen wird, weiß ich
nicht“, so Durnwalder.

Er glaube auch nicht, dass
Rom so einfach den Etat des
Landes kürzen könne, wie Cal-
deroli dies vorschwebt. „Das
sind reine Drohungen. Und eine
Kürzung von einer Milliarde Eu-
ro wäre nie verkraftbar und zu-
dem müssten dazu die Durch-
führungsbestimmungen geän-
dert werden“, so Durnwalder.

Grünes Licht für „Los von Rom“
LANDESFESTUMZUG: Khol und Bacher erzielen bei Aussprache Kompromiss
BOZEN/INNSBRUCK (hof). Die
Südtiroler Schützen sollen ihre
„Los von Rom“-Transparente
beim Festumzug in Innsbruck
am 20. September mittragen
dürfen: Das vereinbarten ges-
tern der Koordinator des Fest-
umzugs, Andreas Khol und Lan-
deskommandant Paul Bacher.
Einige noch schärfere Transpa-
rente müssen hingegen im
Schützenkeller bleiben: Für sie
wird keine Genehmigung erteilt.
Denn wie jetzt durchsickerte,
wollten einige Hardliner sogar
mit „Südtirol in Ketten“ aufmar-
schieren.

Über das Ergebnis der gestri-
gen Aussprache herrscht Still-
schweigen. Khol erklärte, bis zur
Pressekonferenz am 4. Septem-
ber in Innsbruck gelte ein „eiser-
nes Gelübde“. Auch Landes-
kommandant Paul Bacher wollte
die gestrige Vereinbarung mit

Khol nicht kommentieren. Khol
hatte schon vorher erklärt, dass
er alles dafür tun werde, um der
Meinungsfreiheit zum Durch-
bruch zu verhelfen.

Landeshauptmann Luis
Durnwalder kann mit diesem
Kompromiss leben, auch wenn
er wenig übrig hat für „Los von
Rom“. Aber diese Parole lasse
mehrere Interpretationen zu.
„Los von Rom “ könne man auch
als Ruf nach mehr Autonomie
verstehen, oder als Forderung
nach mehr Kompetenzen für das

Land. Durnwalder erinnert an
Kundgebungen auf dem Bren-
ner, wo Nordtiroler für das „Los
von Wien“ warben. Auch gegen
die Schützentransparente für die
Selbstbestimmung habe er
nichts einzuwenden. „Immerhin
ist die Selbstbestimmung auch
im Statut der SVP enthalten“,
sagt Durnwalder. „Am liebsten
wäre es mir aber gewesen, die
Schützen hätten keine Transpa-
rente mitgetragen. Keiner der
anderen Traditionsverbände
trägt nämlich ein Transparent.“

Aktion in Sachen
Kinderrechte
Bozen (LPA). Am 20. November
2009 wird die UN-Kinderrechts-
konvention 20 Jahre alt. Aus die-
sem Anlass haben sich sechs
Kinder- und Jugendorganisatio-
nen in Südtirol zusammenge-
schlossen, um sich für die Kin-
der- und Jugendrechte im Land
stark zu machen. Katholische
Jungschar Südtirols, Südtirols
Katholische Jugend, Südtiroler
Jugendring, VKE, Kinderfreunde
Südtirol und die Weiße-Kreuz-
Jugend geben im September den
Startschuss für eine landesweite
Fotoaktion und eine neue
Homepage zu den Kinder- und
Jugendrechten. Gestern infor-
mierte eine Delegation der Ver-
eine Landesrätin Kasslatter Mur
und Amtsdirektor Nothdurfter
über die geplante Aktion.

Verfassungskonform:
Prüfung nach Rekurs
BOZEN. Das Ansuchen des
SVP-Präsidiums an den
Landtagspräsidenten, er mö-
ge die Verfassungskonformi-
tät der zur Volksabstimmung
anstehenden Gesetzentwürfe
prüfen, ist für die Initiative
für mehr Demokratie „voll-
kommen absurd“. Es gebe
nur eine Instanz, die über die
Verfassungsmäßigkeit ent-
scheiden könne – „und das ist
der Verfassungsgerichtshof in
Rom“, heißt es in der Aussen-
dung. Dieser werde die Ver-
fassungsmäßigkeit eines in
der Volksabstimmung
mehrheitlich angenomme-
nen Gesetzentwurfes nur
dann prüfen, wenn die italie-
nische Regierung diesen an-
ficht. „Niemand anderer
kann sich vorher anmaßen,
öffentlich ein diesbezügli-
ches Urteil zu fällen.“

Südtirol

Reformenminister Roberto Calderoli: Der einstige Freund Südtirols droht mit Stutzen der Autonomie. EPA

„Lieber wäre es mir, die Schützen würden
kein Transparent mittragen. Keiner der
anderen Traditionsverbände trägt eines.“

Luis Durnwalder

„Los von Rom“ darf mit, „Südtirol in Ketten“ nicht. oe


